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DICH AUSPROBIEREN RAUM FUR WANDLUNG

BE DIRANKOMMEN - RAUM FURENTWICKLUNG
DIR SELBST BEGEGNEN RAUM FUR NEUES
RAUM FUR HEILUNG
RAUM FUR DICH

[CH BEGLEITE MENSCHEN IN
JEDEM ALTER AUF IHREM
WEG ZU SICH SELBST



MEINE ARBEITSWEISE

Wesenthch wer&en unA ijl)er Lﬁrperorientierte Beg|eitung wieder Zu (Jir seHJst
Finden. Der Kérper ist unser Kompass, in Aem sich See|e, Herz, Sinne, Natur un&
Geist verl(t')rpern. Der Kfjrper ist immer in der Gegenwart und tragt

eine Weisheit in sich, clie zeit|os Ist.

Die Methode Aer ,,lch-orientierten ]c{entitétstherapie“ l)ietet die Mﬁglichkeit, in
einem geha|tenen Raum unseren inneren, oft frihkindlichen und traumatisierten
Antei]en Zu Ioegegnen und unsere tie{jim Unbewussten verdréngten und
abgespa’tenen AspeLte ins Bewusstsein zu bringen.

So |<ann Orientierung und ein tiel[‘es GeF[jH von |c|'| l)in“ entstehen.

Mit Uementen wie Aus&ruck, Spie| unc{ L(reative Gesta|tung Werclen innere Themen
sichtloar gemacht. Durclw Bewegung, Ro”en, Symbo|e oc]er Geschichten Lénnen
GeFﬂHe, Enfahrungen und neue Wege er’elot werden.

|ch beg|eite dich mit cJeinem Aniiegen In einem sicheren Rahmen - eimC[leam,
achtsam und auFAugenhbhe. Wir t)rauchen Sicherheit, Raum uncl Leit - damit

Hei}ung, Vertrauen uncl Lebendigkeit wierJer wachsen L(dnnen.

Wir nutzen (Jie Kra{:t und Pr’cisenz (Jer Natur a|s unterstl’jtzenden Raum Fijr innere
Prozesse. Eigene Ressourcen erLennen, Jie Resi[ienz Zu stéir|<en un& zur[icl( in Aie

Se|bsterméchtigung zu kommen.
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